Doch er murde durchbohrf megen unserer Uerbrechen,
megen unserer Siinden 3ermalmf.
Au unserem tleil lag die Strafe auf ihm,
durch seine [Dunden sind wir geheilf.
(Jes53.5)
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Aufopferung
der HI.5Wundmale Jesu




O HIMMLISCHER VATER, durch das Unbefleckte Herz Mariens
opfere ich Dir die RECHTE HAND JESU auf, die...

..am Kreuz so schmerzhaft verwundet worden ist, und das Kost-
bare Blut, das Jesus daraus vergossen hat, als Siihne fir meine
Siinden (dlie Stinden meiner Familie und Vorfahren) und

bitte Dich demiitig: Berge mich (meine Familie, mein Hab

und Gut) in den H|. Wunden Jesu, damit der Satan

mich (uns) nicht finden und nicht schaden kann. \

Jeweils: Vater Unser, Ave Maria, Ehre se.. ‘

O Himmlischer Vater, durch das Unbefleckte Herz Mariens
opfere ich Dir die LINKE HAND JESU auf, die am Kreuz...

O Himmlischer Vater, durch das Unbefleckfe Herz Mariens
opfere ich Dir den RECHTEN FUSS JESU auf, der am Kreuz..

O Himmlischer Vater, durch das Unbefleckte Herz Mariens
opfere ich Dir den LINKEN FUSS JESU auf, der am Kreuz...

O Himmlischer Vater, durch das Unbefleckfe Herz Mariens
opfere ich Dir die DURCHBOHRTE SEITE JESU auf, die am
Kreuz so schmerzhaft verwundet worden ist, und das Bluf und
Wasser, das Jesus in den HI. Sakramenten stindig vergieff zu
unserer Reinigung, Heilung und Heiligung.

HERR, ich opfere Dir die Herzwunde Jesu auf als Siihne fir meine

Lieblosigkeit und Unverséhnlichkeit, meinen Groll, Zorn und Hass;

die Wunden der GeiBelung Jesu als Siihne fiir meine Fleisches-
stinden der Unreinheit, UnmdBigkeit und Habgier;

die Wunden der Dornenkrénung Jesu als Siihne fiir meinen Stolz,
meine Rechthaberei, Geltungssucht und geistige Lustlosigkeit;

das entstellfe und verhéhnte Antlitz Jesu als Siihne fir all meine
Verstellungen, Liigen und mein schlechtes Beispiel als Christ;

die Gottverlassenheit Jesu als Siihne fiir meine Undankbarkeif,
meinen Mangel an Glauben und Vertrauen, meine Muflosigkeit
und Angste.

Denmiitig bitte ich Dich: Berge uns alle in der HI. Liebeswunde
Jesu, damit der bése Feind uns nicht sieben kann wie den Weizen.

GEBET mit der Bitte an Gott, verzeihen zu kénnen
JESUS, in Deinem Namen und mit Deiner Kraft - mit meiner Kraft

geht es nicht - verzeihe ich N. so wie Du es willst. Ich segne ihn /sie
in Deinem HI. Namen. Rette seine/ihre Seele, o Herr, und heile mich
von allen inneren Wunden, die ich durch ihn/sie bekommen habe.

HL. GEIST, reiffe alle bitteren Wurzeln dieser Wunden heraus, die

nicht vom Himmlischen Vater eingepflanzt sind.
JESUS, giefe Dein Kostbares Blut in diese Wunden und heile mich.

HERR, ich vereine dieses Leiden mit Deinem Leiden und opfere es
nach Deiner Meinung auf



